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социальной работе: 
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Обучение проходят в 3-х учреждениях: 
 
  * МБУ «Анжеро-Судженский КЦСОН» 
 
  * ГБУ КО «Анжеро-Судженский 
психоневрологический интернат» 
 
  * ГБУ КО «Анжеро-Судженский дом-
интернат для престарелых и инвалидов» 
 
 



Семинары 
Для обучения в стационарах предусмотрено 8 семинаров 
Для КЦСОН – 4 семинара 

 
Темы: 
- Система долговременного ухода: основные принципы, задачи, составные 
компоненты процесса ухода; 
- Осложнения и риски у маломобильных (немобильных) граждан 
(профилактики, пролежни, проблемы недержания); 
- Основные гериатрические синдромы (риск падения, пролежни, мальнутриции) 
и создание безопасной среды дома для маломобильного; 
- Организация питания маломобильных (немобильных) граждан. Кормление 
маломобильного; 
- Коммуникация как один из основных элементов ухода; 
- Гигиена и инфекционная безопасность в уходе; 
- Основные инвалидизирующие заболевания, приводящие к дефициту 
самообслуживания, особенности ухода при этих заболеваниях; 
- Деменция. 
 

 
 



Практические навыки: 
Позиционирование в кровати:    
- Позиционирование  30 градусов; 
- Позиционирование  135 градусов; 
- Перемещение пациента на край стула; 
- Перемещение пациента к изголовью 
кровати без оборудования; 
- Поворот пациента на бок из положения 
лежа на спине; 
- Перемещение пациента по горизонтали, 
к краю кровати; 
- Придание  человеку положение “сидя в 
кровати”; 
- Пересаживание  пациента из кровати в 
инвалидную коляску; 
- Перемещение  пациента с кровати на 
каталку (кровать); 
- Поднятие пациента с пола; 
Все манипуляции «без» и «с» 
вспомогательными средствами (коляской, 
подъемником, доской, поясом, 
простынями для перемещения) 
- Смена нательного и постельного белья; 
- Надевание подгузника; 
- Постановка судна. 



МБУ «Анжеро-
Судженский КЦСОН» 
 

В период апрель-июнь обучено 
26 социальных работников 

Проведено 8 семинаров 

По окончанию обучения был 
проведен зачёт (тестирование, 
практические навыки) 

 

 



Позиционирование 





ГБУ КО «Анжеро – 
Судженский дом – 
интернат для 
престарелых и 
инвалидов» 
 

В период апрель – июнь обучено 

18 сотрудников 

Проведено 16 семинаров 

 По окончанию обучения был 
проведен зачёт (тестирование, 
практические навыки) 

 



Позиционирование 





ГБУ КО 
«Психоневрологический 
интернат» 

 

В период апрель – июнь обучено  

20 сотрудников 

Проведено  16 семинаров 

По окончанию обучения был 
проведен зачёт (тестирование, 
практические навыки) 

 



Позиционирование 





До декабря запланировано обучит 100% 
сотрудников пилотных учреждений. 

В период апрель – июнь 2019г. Было 
обучено и протестировано 64 
сотрудника пилотных учреждений. 
 




