
МЫТЬЁ ГОЛОВЫ ПРИ ПОМОЩИ 

НАДУВНОЙ РАКОВИНЫ 

!!! Для проведения процедуры необходимо 

сообщить человеку о своих действиях, получите 

согласие и предупреждать о каждой предстоящей 

манипуляции. 
 
 Вам понадобится: 
• емкость для слива воды, 

• шампунь и кондиционер, 

• полотенце,  

• расческа, 

• фен 

Проводите 

процедуру 

 1-2 раза в 

неделю, а 

также по мере 

загрязнения. 



Алгоритм: 

1. Убрать подушку. 

2. Снимаем заколки и очки. 

3. Кладём под плечи клеёнку. 

4. Устанавливаем раковину вплотную к 

плечам человека. 

5. Наливаем в резервуар воду комфортной 

температуры. 

6. Поставьте на пол рядом с кроватью таз 

или ведро для воды и опустите в него 

сливной шланг от ванночки. 

7. Расчешите волосы – это позволит 

избежать спутанности после мытья. 

8. Промойте волосы массажными 

движениями – это разгоняет кровоток и 

помогает хорошо вымыть волосы. 

9. Оберните волосы полотенцем и 

уберите ванночку. 

10. Просушите волосы полотенцем или 

феном. Проследите, чтобы воздух фена 

не был горячим, и человеку было 

комфортно. 


